
Meiken Solheyg Michaelsen er født og op-
vokset på Færøerne og bor i dag på øen 
Kunø sammen med 140 andre personer. Hun 
har efter folkeskolen været på husholdnings-
skole, men har derudover ingen uddannelse. 

Hun har bl.a. arbejdet meget i butik, men de 
sidste mange år har hun været ansat på et 
plejehjem, hvor hun har lavet mad - som altid 
har været hendes store passion. Hun var dog 
ikke fastansat pga. manglende uddannelse, 
og kravet fra hendes arbejdsgiver var, at hvis 
hun ville fastansættes, så skulle hun tage en 
uddannelse. Derfor tog hun i 2012 grundfor-
løb på Færøerne og så blev hun fastansat.

Men Meiken havde lyst til mere uddannelse, 
og da en veninde fortalte hende om EUC 
Nord fandt hun bl.a. ud af, at hun kunne 

tage uddannelsen ernæringsassistent på kor-
tere tid end normeret, da hendes erhvervser-
faring var så relevant, at hun kunne afkorte 
uddannelsen.

Som sagt, så gjort: Meiken pakkede kuffer-
ten sagde farvel til mand og børn og drog 
til Hjørring for at starte på ernæringsassi-
stent-uddannelsen. Hun gennemgik en RKV 
(realkompetencevurdering), som kategorise-
rede hende til EUV 1, hvilket betyder at hun 
kun skulle tage skoleopholdene og svende-
prøve - altså ingen praktik - for at færdiggø-
re uddannelsen.

Meiken startede på skoleforløbet H1 d. 12. 
september 2016 og d. 5. maj 2017 fik hun 
svendebrevet og drog derefter tilbage til 
Færøerne til sin familie og arbejde.

EUV - ERHVERVSUDDANNELSE FOR DIG OVER 25 ÅR

Uddannelse uden praktik
Meiken fra Færøerne havde så meget relevant erfaring, at 

hendes uddannelsesforløb kun bestod af skoleophold.


